O fim do estigma
dos 40 anos...

Sociedade, '
género e
sexualidade

Os 40 anos representam uma viragem na vida de qualquer pessoa, em especial, na vida

das mulheres. Até ha pouco tempo, as concepcoes que se faziam desta idade eram,
maioritariamente, negativas e castradoras. Os 40 anos representavam o fim da vida sexual, o
inicio da decadéncia em termos fisicos, a aproximacio da saida dos filhos de casa (perspectiva
de velhice) e, mais importante do que tudo isto, o pensamento de que a beleza da vida e a

feminilidade tinham chegado ao fim.

m termos psicoldgicos estas

noc¢oes sio extremamente

destrutivas e transferem para

as mulheres uma grande

carga emocional negativa
que, na maior parte dos casos, é a gran-
de motivadora dessas mudangcas, e nio,
propriamente, as mudarncas caracteristicas
desta idade.
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O poder da sociedade
Perante esta situacio, a sociedade
percebeu a urgéncia de libertar as
mulheres do estigma dos 40 anos.
Em termos de imagem, sio intmeras
as mensagens e os locais que aliciam as
mulheres a cuidarem da sua forma fisica
e da sua imagem. Em diversas formas de
comunicacio social comecou a falar-se

deste tema, focando os beneficios que se
podem tirar nesta idade, fomentando um
olhar muito mais positivo e optimista. As
proprias mulheres comecam a ter um
papel mais activo na afirmacao da sua
feminilidade e sensunalidade, assumin-
do discursos muito mais sexualizados e
afirmativos. Ndo é por acaso que, com
frequeéncia, ouvimos dizer que ‘os 40 anos



540 0s novos 30°.

Em relaciio aos homens, os 40 anos
nunca foram uma ameaca 4 sua mas-
culinidade nem competéncia fisica.
Tradicionalmente, a maior parte das
mulheres prefere homens mais velhos,
pela maturidade, pela seguranca, pela
experiéncia e pelo ‘charme’ que tanto
apreciam e que os padroes educacionais
lhes transmitiram.

O lugar da sexualidade
feminina

Hoje em dia, cada vez mais, hd a preo-
cupacao em dar existéncia e significado
a sexnalidade nas mulheres. Muitos dos
problemas que existem a este nivel nio
sdo apenas na fase dos 40 anos. A grande
generalidade das mulheres cresce a nio ser
‘habituada’ a dar valor a sua sexualidade
e 4 expressdo da mesma. A sexualidade
nao comeca no sexo, a sexualidade é algo
que evolui e se transforma ao longo da
vida, enquanto o sexo aprende-se.

Considero que a sexualidade feminina
esta numa fase activa de afirmacio e de
procura do seu reconhecimento. Os sécu-
los XVIII, XIX e XX foram determinantes
para a afirmacio das desigualdades entre
homens e mulheres e para a anulagio da
sexualidade feminina. Nestes periodos, o
prazer era da exclusividade dos homens,
assim como as préprias mulheres tinham
um papel instrumentalizado e claramente,
desigualtario em relacdo ao género mas-
culino, logo, no pensamento da sociedade
desta altura, a sexualidade feminina era
reduzida a servir os homens e procriar.
Contudo, ha centenas de anos atras, as

“blogueavam para

O género

A mudanca dos discursos sobre os 40 anos ndo promaove apenas o vivenciar
desta fase de uma forma mais assertiva e satisfatéria para as mulheres,
promove fambém uma maior igualdade enfre os géneros (feminino e
masculino). As mulheres senfindose mais capdzes e mais confiantes,
assumem papeéis mais activos e fornam-se mais exigentes guanto ao lugar
e papel que querem assumir nos diversos contextos em que pariicipam. Na
maior parfe dos casos, este poder ajuda-as, ainda mals, a fomentar as suas
competéncias de seducac e afractividade no qus foca ao sexo oposto (no
caso das heferossexuais) e a adaptarem-se melhor ¢is mudancas a que estao

qsgje‘r%os. No dmbito da sexualidade, vdarios estudos mostram que é nesta

idade qué as mulheres atingem maior confianga sexual em consequéncia
da libertacdo de . medos, insegurangas e desconhecimenios que as
: iver de forma maiis prazerosa neste campo. Naturalmente,
estas mudangas véio mudar consideravelmente a forma como se relacionam
com o parceiro sexual.

Apesar das mudangas fisicas, hormonais e psicoldgicas que sdo inegdveis,
considero que a verfente psicoldgica se sobrepde & vertente fisica, e a
liberfacdo que ocorre na fase dos 40 anos na generalidade das mulheras
acfuais (nem sempre foi assim), séo a chave pard cada vez mails ouvirmos
discursos positivos sobre esta femdtica. Ressaivo, porém, que nem fodas as
mutheres conseguem regjustarse positivamente s mudancas a que estdo
sujeffas; © meio onde estdo inseridas, o parceiro, os valores familiares, o nivel
de independéncia financeira, a personalidade, a capacidade de resiliéncia,
entre outros factores, fornam este processo singular & idiossincrético.

mulheres ja tiveram papéis mais impor-
tantes do que os homens e a sexualidade
era vivida com menos condicionalismos e
normas do que hoje em dia observamos.

Um dos principais problemas associa-
dos a sexualidade feminina prende-se
com o erotismo. os, o prazer era da
exclusividade dos homens, assim como




!sexualidade

as proprias mulheres tinham um papel
instrumentalizado e, claramente, desigual
em relacdo ao género masculino, logo, no
pensamento da sociedade desta altura, a
sexualidade feminina era reduzida a
servir os homens e procriar. Contudo,
ha centenas de anos atrés, as mulheres
ja tiveram papéis mais importantes do
que 0s homens e a sexualidade era vivida
com menos condicionalismos e normas
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do que hoje em dia observamos.

Um dos principais problemas associa-
dos a sexualidade feminina prende-se
com o erotismo. Quando falamos em
sexualidade, esquecemos muitas vezes
de dar o devido valor a este conceito,
sendo este um dos principais elemen-
tos inerentes & sexualidade. Nio é um
conceito facil de definir e muito menos
conhecer, sendo que também ele segue

normas e padrées sociais da cultura vi-
gente, mas cada individuo desenvolve
padroes individuais acerca do que para
si se constitui como factores eroticos.
Os homens apresentam um erotismo
que enfatiza o visual e partes do corpo
feminino, as mulheres valorizam um
erotismo mais tdctil, considerando a
pele a maior zona erégena. O erotismo
masculino € mais visual, mais genital; o
feminino, mais tictil, muscular, auditivo,
mais ligado aos odores e a pele.
Socialmente, o erotismo estd muito
mais direccionado para os homens do
que para as mulheres, os estimulos estio
por todo o lado e este facto constitui-se
como uma mensagem que é dirigida as
mulheres — sio seres desprovidos do
erotismo. Esta mensagem estd implica-
da na quantidade de mulheres que tém
dificuldades em ter prazer sexual e em
viverem a sexualidade de forma prazerosa.
Um dos pontos fundamentais a trabalhar
com as mulheres que tém problemas na
sua sexualidade é explorarmos o campo
do erotismo e fomentarmos o conheci-
mento a esse nivel, (7]
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