72« ZEX ENERGY » Sefernbro 2014

O ciclo vital de cada ser
humano é composto por virias
etapas e por varios papéis.

Ser pai e mie, cuidador e
cuidadora, ¢ um dos papéis
mais importantes e com maior
impacto na vida de qualquer
pessoa, por isso, qualquer
ruptura ou modificacio traz,
quase sempre, sofrimento
psicologico e angustia aos
intervenientes. A forma

COMO 0s papéis parentais sao
vividos nao é igual em todas as
sociedades, mas tende a seguir
normas ¢ padroes que vio ao
encontro do que essa sociedade
define como modelo.
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radicionalmente, o povo portu-

gueés traz na sua génese um forte

instinto protector e cuidador em

relacio as suas crias e as relacoes
estabelecidas reflectem essa forma de pensar
e, consequentemente, agir. Se falarmos com
um pai e uma mae portugueses, raramente
eles nos dizem que estdo preparados para
verem os filhos sairem de casa e iniciarem
um novo ciclo. O pensamento é o de
tentar atrasar o mais possivel a saida e
a independéncia dos filhos.

Sindrome do ninho vazio

A sindrome do ninho vazio caracteriza-
-se essencialmente pelo surgimento de
sintomas depressivos, nomeadamente,
tristeza, sentimentos de vazio, angustia,
inutilidade, falta de sentido para a vida,
problemas psicossomaticos, entre outros.
Habitualmente, este estado é pontual e a
sua duracio estende-se desde o instante
de separacio fisica dos filhos até o esta-
belecimento de uma nova ordem familiar.
Todavia, ha muitos casos em que os sintomas
permanecem e podemn transformar-se em
depressao.

A personalidade de cada individuo e os
padrdes educativos dos pais sio determi-
nantes para a forma como a separacio é
encarada, sendo os individuos mais drama-
ticos 0s mais instiveis e mais dependentes

psicologicamente.

O tipo de vinculacio que os pais estabe-
lecem com os seus ﬁ]hOS é outro aspecto
central para a forma de vivenciar a saida
dos filhos de casa. Uma vinculagio tipo
difuso caracteriza-se por uma relagio pau-
tada por falta de individualidade entre os
intervenientes, falta de limites entre o espaco
de um e o espaco de outro, comunicacio

fortemente emocional, grande dependén-
cia emocional e fisica, sendo este tipo de
vinculacdo o veiculo perfeito para dar ori-
gem a situagoes patologicas. Nos periodos
seguintes a separacio é frequente a saudade
ser o conceito mais utilizado para justificar
os telefonemas e as tentativas de contrariar
o afastamento, podendo, em algumas si-
tuacdes, dar origem a crises de ansiedade,

filhos de casa;
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Situacdes de infidelidade;
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Apoio psicolégico/iratamento

Quando os casais senfem que ndo conseguem ir ao encontro um do outro e
nao est@o ater a capacidade de gerir os conflitos, procurar apoio psicolégico
especializado &, na maior parie dos casos, a melhor decisdo.
Algumas situacoes concretas em que deve/pode recorrer & ferapia de casal:
* Dificuldades de comunicacao entre os elementos do casal:
% Dificuldade em reorganizar o sistema familiar depois da saida dos

Situagoes de separacdo ou divorcio;

Dificuldades na sexualidade do casal;

Dificuldades no desempenho da parentalidade;

Perturbagao do equilibric familiar por doenca de um elemento;
Situagoes de ruptura familiar (por exernplo, Iuto),

Nao obstante & ferapia de casal, a terapia individual pode ser também
complementar a este processo e ajudard, com certeza, a pessoa a alcancar
maiores nivels de bem-estar, conhecimento de si e a ter ferramentas para lidar
com as varias exigéncias que a vida lhe vai propondo.
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angustia, problemas psicossomaticos que
antes nao existiam. Estas situages sao quase
sempre muito dificeis de tratar, porque ha
uma grande dificuldade em descodificar
estes sintomas, ja que, a maior parte das
vezes, as pessoas procuram ajuda médica,
o entanto, € a componente emocional
e psicologica que estd a precisar de ser
trabalhada e ajudada, sendo por isso,
fundamental a pessoa procurar ajuda psi-
cologica especializada.

Impacto para o casal

Quando os filhos saem de casa, ndo é apenas
a relagdo parental que € abalada, a relacio
conjugal também se modifica. Agora, esta
passa a ser o centro das atencgdes, e muitas
vezes, € s6 nesta altura que os conjuges se
deparam com o abismo que se encontra
entre eles. Até entdo, as atencdes estavam
todas focadas na educacio e no crescimento
dos filhos, nas tarefas ja quase autométicas
que cada um fazia e no acordo verbal e,
algumas vezes, implicito que 0s conjuges
estabeleceram entre eles para o funciona-
mento do sistema. Quando um elemento
do casal se depara apenas com o outro
elemento dentro de casa, sem o modelo de
funcionamento a que estavam habituados,
sem o foco das atengoes presente (os filhos),
h4, neste momento, um sentimento de
vazio, desorientacdo, e o casal apercebe-se

p—
o 2014

de que nio investiu na sua relagio amorosa
e agora mal se conhece. Partilharam a edu-
cacdo dos filhos, partilharam as financas e
pouco mais.
Nesta fase da vida, o casal vé-se obrigado
a fazer um balanco da sua relacao e, a
maior parte das vezes, verifica-se duas
situagoes;

O divorcio ou a (re)construcio da

relacao conjugal. A primeira hipo-
tese surge quando os elementos do casal
percebem que j& ndo existem como casal,
nao hé o afecto que os uniu no namoro e,
posteriormente, no casamento, logo nio ha
motivo para continuarem juntos. Olham
um para o Outro e nNio encontram mo-
tivo para permanecerem ligados aguela
pessoa. Nao é raro, no entanto, ja haver
esta consciéncia de afastamento por um
dos elementos do casal (ou pelos dois)
enquanto os filhos ainda estdo em casa,
mas mantém o sistema em funcionamen-
to para ndc desestabilizar o ambiente
familiar. Esta ainda muito associado ao
divércio e a esta mudanca no ciclo vital,
uma mudanca interior que os elementos
do casal veem necessidade de fazer. Além
das alteracoes a nivel conjugal, sentem
necessidade de fazer outras modificacoes,
como se quisessem finalmente colocar-se
no centro das suas vidas e fazerem aquilo
que os torna felizes.

Asegunda hipétese, a (re)construcio da

relacio conjugal tende a ser mais ficil
do que a primeira, porque as mudancas
ndo sio tao profundas e os elementos do
casal estando os dois na mesma situacio,
sdo o suporte um do outro. Esta situacio
verifica-se quando os sujeitos percebem que
ainda hd sentimento entre eles, e que apesar
de se terem esquecido um pouco da sua
relagio, querem resgatd-la. Ha nesta fase,
um reconquistar do outro elemento, que é
IMUito prazeroso para o casal e quase sempre
arelacio ganha um novo funcionamento,
muito mais satisfatorio e o casal fica mais
proximo do que era inicialmente, porque
agora estdo mais maduros e partilham um
patrimoénio juntos — a vida e os filhos.
Quando o casal, apesar de saber que quer
resgatar a sua uniao, ndo consegue ou esta a
ser mais dificil do que imaginava, é benéfico
procurar ajuda profissional. Fazer terapia
de casal torna-se uma ajuda imprescindivel
para alcancarem os objectivos. 7




