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0 amor ndo &, nem
nunca foi um tema
consensual. Quer pela
sua complexidade, quer
pela sua multiplicidade
é uma darea que, ao
mesmo tempo, fascina
uns e entedia outros.

amor € as suas con-

cepedes sdo cons-

trugdes sociais que

vio correspondendo
ao que a sociedade pretende
que ele seja. Tal como o géne-
ro ¢ também uma construcao
social. Com isto, podemos ja
imaginar que o género mascu-
lino associado aos homens e 0
género feminino associado as
mulheres, tem diferentes formas
de viver e conceber o amor, de
acordo com o que é esperado
socialmente. Um exemplo mut-
to claro é o que se verificava
até ha bem poucos anos {(agora
parece que as concepedes estio
a mudar) em que aos homens
nfio lhes era permitido chorar
perante um desgosto de amor,
pois isso colocava em causa
a sua masculinidade. Desde
pequenas, as criangas sdo edu-
cadas para os afectos de forma
diferente, dependendo se sio
meninas ou meninos. Quantas
vezes ouvimos dizer: «Nao
chores, porque 0s meninos ndo
choram, as meninas ¢ que 530
choronasy». Tradicionalmente, os
homens séo vistos como pouco
dados a sentimentalismos, ja
as mulheres ¢ precisamente
ressa Area que adquirem todo
o seu esplendor.



Mas, serd que isto ¢ mesmo as-
sim? Nio serdo os homens seres
tdo sentimentais como as mu-
lheres e nfio existirio mulheres
que sdo tdo pouco sentimentais
que deixam de ser femininas
aos olhos dos outros?

A busca pelo parceiro ideal sem-
pre foi recorrente ao longo da
Histdria, no entanto, diferente
dos tempos actuais; noutras
épocas, 0 sentimento de amor
¢ paixdo ndo eram a principal
fonte de unifio entre os conjuges,
mas, atendiam a outras fontes
de exigéncia como: a influéncia
da lgreja, aspectos econdmicos
e cadigos sociais.

Actualmente, esta procura
atende tanto as necessidades
proprias, como as exigéncias
sociais. Ao contrario do que

muitas pessoas pensam, nos
N0 Nos apaixonamos a0 acaso,
€sse processo ndo ¢ aleato-
rio. Se assim fosse, iriamos
apaixonar-nos por qualquer
pessoa. Todos nos temos aguilo
que alguns autores chamam
de mapa amoroso. No cam-
po das escolhas amorosas,
as diferencas entre homens e
mulheres comecam logo na
forma como cada um percep-
ciona o parceiro(a) amoroso(a)
e aquilo a que d4 mais valor.
Antes de mais, é importante
ressalvar que a escolha de um(a)
parceiro(a), ndo se prende ape-
nas com questdes bioldgicas
(sexo) ou concretas (dinheiro,
aparéncia). Existe um conjunto
de caracteristicas subjectivas
que também influenciam a es-
colha amorosa — os valores e
0s tracos de personalidade.
Além disso, é importante frisar
que a escotha arnorosa também
depende do tipo de relaciona-
mento desejado.

Aspectos

que influenciam
a escolha amorosa

Alguns dos principais aspectos que influenciam
a escolha amorosa:

Laracteristicas fisicas;
Proximidade:
Semelhanga/Homogamis;
Complementaridade;
Admiragan;

Medias ponderadas dos defeitos e das gualidades,
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Varios estudos nesta area

maostram que as mulheres sdo
mais cuidadosas na escolha do
parceiro para qualquer tipo de
relacionamento, ja em relagio
aos homens, verifica-se que, de
unm modo geral, sO existe esse
cuidado quando hé intengio de
casamento ou unidio de facto.
Atributos como compreen-
sfo, gentileza e inteligéncia
sio avaliados pelos homens
como peuco importantes na
potencial parceira quando
se trata de um envolvimento
para fins meramente sexuais,
© mesmo ndo acontece com as
mulheres em relacdo as suas
escolhas. Os homens tendem

, cada ez mais, 4
Trneneal

it O Sev lado

84§ Terapias ca Mente

a priorizar outros itens como
a aparéncia fisica, jd as mu-
lheres costumam colocar os
valores humanos nos primeiros
lugares das suas exigéncias
quanto ao parceiro. Porém,
ndo podemos considerar os
critérios das escolhas amorosas
como fixos, pois, tal como o
ser humano estd em constante
mudanca, também nesta area,
as preferéncias vio-se alte-
rando com as experiéncias de
vida e com as necessidades de
cada um(a). Além disso, para
que o envolvimento/enamora-
mento aconteca ¢ necessario
que ambas as pessoas estejam
predispostas ¢ disponiveis

para tal. Isto nfo se reduz a

tante p
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simplesmente estar atraido(a)
por um{a) parceiro{a); além
da disponibilidade fisica ¢é
necessaria disponibilidade
psicolégica para ir e vir ao
encontro do outro. i
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